
   

LA SCUOLA DI VOLONTARIATO DEI DIRITTI 

NEL TUO TERRITORIO  

 

Un percorso per conoscere i diritti  

e imparare a difenderli 
 

 

Per formare cittadini, volontari e associazioni capaci di conoscere  

i diritti delle persone più vulnerabili ed utilizzare strumenti concreti per tutelarli 

 

A CHI SI RIVOLGE 
È aperta a cittadini, volontari, familiari, associazioni, 
tutori e amministratori di sostegno e a chiunque 
voglia impegnarsi nella difesa dei diritti delle persone 

 
cronici non autosufficienti, minori senza adeguato 

 

Non sono richieste competenze giuridiche. 

 

CHE COSA SI AFFRONTA 
Con un taglio semplice e pratico: 
• diritti fondamentali e Costituzione; 
• diritto alla salute e prestazioni sanitarie e socio-sanitarie; 
• diritti delle persone con disabilità e non autosufficienti; 
• tutela e amministrazione di sostegno; 
• ISEE e compartecipazione ai costi; 
• rapporti con Comuni, ASL e pubbliche amministrazioni; 
• accesso agli atti, PEC, istanze, diffide ed esposti; 
• iniziative di partecipazione civica, strumenti di difesa e 

promozione dei diritti. 

Particolare attenzione è dedicata a casi concreti e 
problemi del territorio. 

 

IN BREVE 

Da 2 a 8 INCONTRI 
percorso modulabile 
CIRCA 2 ORE 
per ciascun incontro 

TEMI FLESSIBILI 
secondo le esigenze locali 

 

COME SI ORGANIZZA 
Può essere promossa da associazioni, 
Comuni, reti territoriali o gruppi di 
cittadini. 
Il percorso è flessibile e adattabile alle 
esigenze locali, anche dedicando gli 
incontri a singoli temi. 
DALLA CONOSCENZA 

ALL'AZIONE 
L'obiettivo è formare cittadini e 
volontari capaci di intervenire quando 
un diritto viene negato: conoscere le 
norme, individuare l'istituzione 
competente e utilizzare gli strumenti di 
tutela più efficaci. 
 

VUOI ORGANIZZARE UNA “SCUOLA DEI DIRITTI” 

NEL TUO TERRITORIO? 

Materiali e strumenti operativi: www.scuoladeidiritti.it 
Contatti: Ulces - Scuola dei diritti 

Tel. 011 8124469   |   ulcesodv@gmail.com 
 

 

con disabilità intellettiva o autismo, anziani malati

sostegno familiare…

«Non sia dato per carità ciò che è dovuto a titolo di giustizia»



   

IL MANUALE DELLA SCUOLA DEI DIRITTI 

“A scuola di volontariato dei diritti” 

 
 

  

Euro 20,00 

 

 

 

Dall’esperienza di Csa, ULCES odv, UTIM odv, 
Associazione Tutori Volontari odv e Fondazione 
Promozione Sociale ETS.  

Il libro raccoglie e rende trasferibile 
un’esperienza maturata in decenni di tutela 
delle persone più vulnerabili: minori senza 
adeguato sostegno familiare, persone con 
disabilità intellettiva o autismo e anziani 
malati cronici non autosufficienti. 
 
La premessa è semplice: per difendere davvero 
un diritto non basta essere disponibili o generosi. 
Servono autonomia, conoscenza delle norme, 
strumenti operativi e continuità nell’azione. 
 
 

CHE COSA CONTIENE 

La prima parte fornisce le basi per capire: 

• Costituzione, diritto alla salute e diritto all’assistenza; 

• sanità, socio-sanità, LEA, disabilità e non 
autosufficienza; 

• gerarchia delle norme e competenze delle istituzioni. 

La seconda parte è una “cassetta degli attrezzi”: 

• PEC, istanze, diffide e accesso agli atti; 
• esposti, petizioni, mozioni e tutela giudiziaria; 
• rapporti con stampa e istituzioni, convegni e 

campagne; 
• modelli, esempi concreti e materiali pronti all’uso. 

 

A CHI È UTILE 

A cittadini, volontari, familiari, tutori e amministratori di 
sostegno, associazioni, operatori e a chiunque voglia 
comprendere come si difendono, nella pratica, i diritti sociali 
e sanitari. 

 

 

“NON SIA DATO PER CARITÀ  

CIÒ CHE È DOVUTO 

A TITOLO DI GIUSTIZIA” 

Il principio che orienta il volontariato dei diritti 

DOVE TROVARE IL VOLUME 
Amazon • www.prospettiverivista.it 

Oppure presso la sede delle organizzazioni curatrici:  
via Artisti 36, Torino 

tel. 011 8124469 

 

 

Il manuale è il riferimento di un progetto formativo più ampio:  

percorsi modulari, laboratori su casi concreti, materiali digitali raccolti su www.scuoladeidiritti.it 
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